
彈性工時班表範例：

1月 15日 1月 16日 1月 17日 1月 18日 1月 19日 1月 20日 1月 21日

週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日

第一週 例假日 工作日 工作日 工作日 工作日 休息日 工作日

月   日 月   日 月   日 月   日 月   日 月   日 月   日

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

第一週

月   日 月   日 月   日 月   日 月   日 月   日 月   日

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

第二週

本人                              (簽名) 同意實施二週調整工時排班。

請備註工作說明：

彈性變形工時制度說明：

1.依勞動基準法第30條及30-1條規範之「彈性變形工時制度」，係指允許資方與勞方溝通和確認後

，可重新分配勞工的「正常工作時間」，而依各行業別不同更可彈性調配2週、4週或8週的員工工

時。本校為適用勞動基準法彈性變形工時制度(2週、4週或8週)之事業單位，適用對象係為適用勞動

基準法之人員，如約用工作人員、職務代理人、計畫專任人員、技工友等。

2.依勞基法第 36 條，勞工每七日中應有二日之休息，其中一日為例假，一日為休息日。

台北海洋科技大學

承辦申請人 單位主管 人事室 人事主任

單位：              組別：                 姓名：                      .

日期

日期

日期


